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Tips om att hilla en honungsprovning
hemma med gister



PLANERA provningen!
LAGA MATEN tillsammans

Vilka SMAKKOMPISAR ska
honungen fa som siillskap?

Beratta om vad honung &r - det finns material
att ladda hem fran honungskollen.se. Anvand
brochyren fran honungskollen.se och varfor
inte visa den korta filmen om honung forst? Vi
rekommenderar att prova max 4 olika sorters
honung vid ett tillfalle men fler gar ju saklart att
testa.

Kép hem gurka och &pple som kan atas mellan
provning av de olika honungssorterna. De hjal-
per till att neutralisera smakerna i munnen. Kép
hem olika smakkompisar till honungen for att
laga maten. Smaka sen och upplev grundsma-
kerna och skillnaderna hur honungen utvecklas
med sina smakkompisar. Se listan till hdger.

Honungens smakhjul och formulér till provning-
en finns pé féljande sidor.

Har du koll p& honung? Testa kunska-
perna hos dig sjélv och géasterna, finns
att skriva ut fran honungskollen.se
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HONUNGSPROVNING

Smakkompisar

Duka upp en buffé med smakkompisar som
passar bra ihop med honungsprovningen. Testa
verkligen att smaka med de olika variantionerna
man far av grundsmakerna tillsammans med ho-
nungen. Ni far garanterat en smakupplevelse och
kanske nya insikter om honung vad honung &r.

«+ Sélta - rimmat flask, bacon, pancetta, lagrade
hardostar, kokta skaldjur och saltgurka.

+ S6tma - majs, sétpotatis, mordtter, 16k, palster-
nacka, rotselleri, gréna artor, betor, fankal,
frukt och bar.

« Syra - citron, lime, apelsin, vindruvor, hallon,
vinbar, krusbar, gront &pple, yoghurt, graddfil,
kiwi, ananas, tomater, picklade grénsaker,
réd- och vitvinsvindger, appelcidervinager,
risvindger, attika, vitt vin och tomatpuré.

» Beska - ruccola, broccoli, endive, lollo rosso,
frisé- och ekbladssallad, brysselkal, vitkal, gron-
kal, svartkal, spenat, grapefrukt, citrusskal, hart
grillat kétt, timjan, dragon, salvia, persilja, vitlok,
kakao och mérk choklad.

+ Umami - lagrad ost, alger, tomat, svamp, bacon,
charkuterier, korv, nat- och viltkott, fagel, lax,
skaldjur, kinakal, spenat, tofu, tempeh,
gréna artor, majs, valnétter, grén sparris och
roquefortost.

« Fett — avokado, sillinlaggning, lax, kycklinglarfilé,
flaskkarré, entrecote, hogrev, kéttfars, charku-
terier, bacon, gradde, sidflask, créme fraiche,
ost och nétter.

+ Hetta - chili, ingefara, pepparrot, svartpeppar,
ruccola, rédisa, vattenkrasse, wasabi, senap,
sambal oelek, harissa och vitldk.
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Honungens smakhjul

BLOMMIG /

AROMATISK

Leta och férsdk identifiera honungens smaker i hjulet. Du kan &ta gurka eller &pple mellan

provning av de olika sorterna for att neutralisera smakerna i munnen. Prova sen honungen

till olika smakkompisar och se vad den passar tillsammans med. Upplev skillnaderna hur

smaken utvecklas och &ndras beroende pa om du far salta, beska, salta, fett eller syrliga
smaker tillsammans med honungen.



HONUNGS

Honungsprovning

Prova inte for manga olika sorter samtidigt. Valj ca fyra olika sorters honung med olika
konsistens, farg och ursprung. Eller det kan vara en utmaning att till exempel prova en
liknande honungssort och att jAmféra dem sinsemellan och upptécka skillnaderna.

HONUNGENS
Nastan vit  Gulvit Ljusgul Halmféargad Gulbrun Brun Rodbrun
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HONUNGENS

H6 / Nétter / Kryddig / Mint / Citrus / Blommig / Fruktig / Brand / Kola / Gras / Orter /
Parfym / Torkad frukt / Stickig / Rokig (anvdnd smakhjulet fér att beskriva smakerna)
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HONUNGENS
Mild Smakrik Extra smakrik
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