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Vad ar honung?

Honung tillverkas av bin och
bestar till 100% av nektar fran blom-
mor eller honungsdagg (det klibbiga
som sitter under blad pa ex. lindar).

Honung bestar av ca 75% socke-
rarter (druvsocker och fruktsocker).
Max 20% far besta av vatten om det
ar akta honung. Ca 5% utgors av
bland annat enzymer, mineralamnen,
vitaminer, aminosyrer och bakterie-
hdmmande &mnen.

For att fa kallas honung maste
100 procent av honungens innehall
komma fran binas nektar- eller dag-

ginsamling. Nar det star "honung”
pa etiketten far burken med andra
ord enbart innehalla akta och
naturlig honung.

Honung ar naturligt flytande nar
den ar nyslungad men beroende pa
vilka blommor bina tar sin nektar
frén, kristalliseras honungen mer
eller mindre fort.

Flytande honung kops med
fordel ndr honungen ar
nyskordad. Det dr en primor
precis som sparris och
rabarber pa varen.



Flytande cller
fast honung?

Nyslungad honung &r alltid flytan-
de. Forr eller senare bildas kristaller
i honungen och den far fast konsis-
tens. HOg druvsockerhalt paskyndar
den har naturliga processen.

Den flytande honung som finns i
butik &r séllan svensk och om den
ar svensk kommer den till slut att
kristalliseras. Om den inte gor det
har den troligtvis blivit vdrmbehand-
lad vilket innebar att alla eventuella
nyttiga &mnen i honungen &r borta.

En tumregel &r: Ljusa honungs-
sorter har hég druvsockerhalt och
kristalliserar snabbt.

Vad &r skillnaden mellan
Akaciahonung och vanlig?
Akaciahonung ar en honung som till
stor del innehdller nektar fran robinia
(Robinia pseudoacacia). Att den fatt
namnet akaciahonung, trots att nek-
tarn inte kommer fran akaciaslaktets
arter, beror pa robinas vetenskapliga
artnamn som betyder falsk akacia.
Véxten har tidigare kallats falsk
akacia dven pa svenska.

Flytande honung &r
flytande av tre anledningar:

* Honungen &r nyslungad
« Honungen har vdrmts upp

« Honungen pa ett eller annat
satt innehaller tillsatt socker



fikta eller falskt?

Som konsument &r det inte alltid 14tt
att veta vilken honung man ska vélja néar
man star dar i butiken. Priserna varierar
fran hogt till 1dgt och diskussioner kring
s8 kallad fuskhonung fluktuerar i media.
Genom att vélja honung som tydligt ar
markerad med vilket land den kommer
fran sakrar du, sé gott det gar, att du
koéper akta honung.

Hur vet man att det ar dkta honung?
Flera socker- och starkelsetillsatser kan
bara upptackas med sarskilda verktyg i
ett lab. Nagra tecken pa att din honung
inte &r &kta vara a&r om den skummar, har
klumpar i sig (att honung kristalliserar sig
ar daremot normalt) eller &r valdigt rinnig.




Hur maéarks honung?

En honung markt med EU/Icke I butik séljs honung med olika
EU har sannolikt transporterats, betéackningar beroende pa var
blandats och processats runt om i honungen kommer frén. Det finns

véarlden. Kép istéllet ursprungsmarkt idag ingen lag att honung ska vara

honung dar du tydligt ser vilket land/ ursprungsmarkt, vilket kan gora

region som honungen kommer frdn.  valet i butik svart. Men genom att

D4 ar risken minimal att det &r ndgot ha lite koll pa de markningar som

annat an honung i burken. faktiskt finns kan man lattare géra
ett vélgrundat beslut ndr man ska
képa sin honung.

I Sverige &r det Livsmedels-
verket som reglerar markningen
och reglerna fér honung och
whonungsférsaljning.

Nar du som konsument
képer honung bidrar du till
den biologiska mangfalden
och stéttar biodling och
lantbruk dé&r du bor.

Svensk? | = Ursprungsmérkning?

Svensk?

Icke EU?



Hur smakar honung?

Foér att bendmnas som en sort-
honung maste man kunna spéra
minst 50 procent av vaxten. S for
att en honung ska kunna kallas
rapshonung méaste minst halften av
pollenet komma fran just raps. Detta
ska enligt Livsmedelsverkets regler
aven std tydligt pa etiketten.

Sorthonung fran olika blommor
ger olika smak - ljunghonung,
maskroshonung, lindhonung eller
rapshonung ar nagra exempel pa
det som ar sorthonung. Hér har
biodlaren valt att skérda ofta och
efter véxternas blomningstider.
Nar val skdrden ar gjord skickas
honungen pa analys for att séker-
stélla att det blivit den honung man
férvantat sig.

Smaksatt honung Ibland kan man
hitta honung med bendmningar
som Honung med apelsinsmak eller
Honung med chili. Enligt Livsmed-
elsverket &r det tillatet att smaksatta
honung med andra ravaror eller
aroma@mnen forutsatt att produkten
séljs under en rattvisande beteck-
ning. Det maste alltsa sta tydligt pa
etiketten att det &r en sammansatt
produkt dar honung ingar.

fﬂonungsprovning

med vianner?

Testa honungens smakkompisar
och laga mat tillsammans. Hamta
infoblad om honungsprovningen
pa >>> honungskollen.se
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Visste du att...

.. honung ar det aldsta sétningsmedlet
vi kanner till. P4 12 000 &r gamla grott-
malningar i Spanien kan vi se hur kvinnor
samlar in honung fran vilda bin.

.. ordet honung ar skyddat genom ett
EU-direktiv och far endast anvandas pa
produkter som har sitt ursprung i séta
amnen som bin samlat i naturen — inga
tillsatser tillats.

.. det kravs 185 flygturer for ett bi for att
samla ihop till en tesked honung.
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Testa dina

Honungen har lange anvéants inom folkmedicinen

for sin antibakteriella, lakande och halsosamma kunSkapef i
effekt. Honungen &r &ven antiinflammatorisk och honung, gor
antiviral. Traditionellt har honungen anvéants vid QUIZEN pé

exempelvis halsont, hosta och sérlakning. honungskollen.se



Honungskollen.se &r framtagen av Biodlingsforetagarna i projekt genom
Nationella Programmet for Biodlingssektorn och Svenska Jordbruksverket.

Kontant info@honungskollen.se
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