Vad ar honun@’

Honung bestar av ca 75 %
sockerarter. Resterande ar
till storsta del vatten och en

liten (ca 5%) andel enzymer,

mineraler och vitaminer.
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Hur anviinder

du honung?

68 % anvander honung
som smaksattning i the
och smoothies. Hur gor
du? Varfor inte prova
nagot annat?

HONUNGSKOLLEM.se

100 % honung i burken?

For att fa kallas honung maste
100 procent av honungens inne-
hall komma fran binas nektar-
eller dagginsamling, annars ar
det inte honung.

Vad kan jag gora?

Kop i férsta hand honung som
ar markt med det land honungen
kommer frén. Las noga pa
etiketten och innehallsférteck-
ningen nar du kdper honung.
Titta efter markningar.

o
fikta eller falsk?

Om det star blandning av EU-
honung och icke EU-honung
pa forpackningen kan vi som
konsumenter inte veta om
honungen ar akta eller inte.

Duka upp en buffé
med smakkompisar

P& hemsidan hittar du vara
broschyrer Vad ar honung
och Smakkompisar samt
ett underlag for att géra din
egen honungsprovning.

Ladda hem och

Honungens smakkompisar

njut av en kvall i
honungens
tecken!




o
Hur far man faSt Honung ar naturligt flytande nar den
honung ﬂytandE? ar nyslungad men beroende pa vilka

blommor bina tar sin nektar fran,
kristalliseras honungen mer eller
mindre fort och blir fast till slut.

JANCEN

Den fasta honungen, har daremot

rérts om. Detta gors for att hon- o
ungen ska bli ler? i konsistensen. En Behdll honungen flytande HONUNGSKOLLEN.se

Sling aldrig honung! ‘

Varfor blir honungen fast?

Flytande eller
fast honung?

Fast honung kan enkelt bli sa kallad ymp kan réras i for att den Honungen kan frysas fér att be- Har hittar du o
flytande genom att varmas upp i ska bli fast. En ymp ar honung som halla den flytande konsistensen information, N '

ett vattenbad eller i mikrovags- har fatt kristallisera fardigt och ar langre. Da bromsas kristallise- inspiration och HONUNGS
ugn. Varm forsiktigt, helst inte helt naturlig. Den kan jamféras med fingen in och du kan njuta av B — KOLLEN
over 40 grader sa honungen ympen, en bakteriekultur som kravs flytande honung mitt i vintern. caid 'gs

behaller sina nyttiga amnen. vid tillverkningen av yoghurt. bart material. \/




