
Håll koll på dagarna för din marknadsföring!

Årskalendern är ett praktiskt verktyg som hjälper dig att hålla koll på din marknadsföring och 
göra din honung mer synlig på marknaden. Den skickas digitalt ett kvartal i taget, vilket gör 
det lätt att ha den tillgänglig på din dator eller mobiltelefon. Ta vara på möjligheten att pla-
nera din marknadsföring på ett strukturerat sätt med vår årskalender! 

Vi hoppas att du som biodlare ska bli inspirerad till att använda allt det material som finns på 
Honungskollen.se.

Här hittar du allt från inspiration till att hålla egna demonstrationer i butik till att skylta upp 
med material i butiken samt informationsmaterial om honung, smaker och vad man kan 
använda honung till. Vissa delar kan du beställa från oss medan andra delar är bara att hämta 
hem och skriva ut eller använda digitalt.

NYHET!Missa inte Honungsveckan v.34

ÅRSKALENDER
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APRIL

QUIZ! Skriv ut vår 
quiz och låt dina 
kunder lära sig allt 
om honung.  
Skapa en tävling i 
butik eller direkt  
till dina kunder. 

Morots- och linssoppa  
med honung/chili

5 morötter
1 gul lök
2 vitlöksklyftor 
3 cm färsk ingefära
1 röd chilifrukt
2 msk olivolja
2 dl röda linser
5-6 dl vatten
2 grönsaksbuljongtärningar
2 dl kokosmjölk
1 msk honung
1 citron, saften
Salt
Nymald svartpeppar

GÖR SÅ HÄR: 
• �Grovhacka morötter och gul lök. 

Finhacka vitlök, ingefära och chili. 
• �Fräs lök och vitlök i olja i en kastrull 

tills mjuka.
• �Blanda i resterande grönsaker  

och linser. Fräs under omrörning  
ca 5 minuter.

• �Häll på vatten och smula ner  
buljongtärningar. Koka tills moröt-
terna är mjuka, ca 20 minuter.  
Mixa soppan slät med en stavmixer. 

• �Tillsätt kokosmjölk, honung och 
pressad citron. Smaka av med salt 
och svartpeppar.

Honungskollens Z-fals 
broschyr fäster du enkelt på 
honungsburken eller på hyllan. 
Ett bra sätt att berätta för  
kunden om vad honung är! 

Enkla tips på smaker  
med honung hjälper  
kunden att lära sig  
använda honung  
i maten.

HONUNGSVECKAN v.34 2024
Börja planera din synlighet redan nu.
Ta kontakt med din butik och kom 
överens om vad ni tillsammans kan 
göra för att lyfta honungen. 

NOMINERA din butik till  
Sveriges bästa honungsbutik!

HONUNGS KOLLEN

HAR DU KOLL?

1)  Honung är en helt naturligt produkt.  
För att få kallas honung så ska ursprunget komma från?

100% blomnektar 50% blomnektar10% blomnektar

2)  Vad består honung av? 50% sockerarter75% sockerarter30% sockerarter

3) �Finns�det�svensk�flytande�honung?Ja,�men�all�svensk�flytande�honung�blir�så�småningom�fast
Ja,�klart�det�finnsNej

4)  Varför kristalliseras (blir fast) vår nordiska honung? 
För att den blir gammalFör att den stått för kalltFör att druvsockerhalten i den nordiska honungen är högre  

än i andra länder. 
5)  Honung kan ha olika färg och smak, varför? Blommorna/växterna som bina hämtar pollen från 

Hur�varmt�det�är�när�bina�flyger�runt�bland�blommor/växter
Var någonstans bina bor

Testa dina kunskaper i vår quiz!

Honungens smakhjul

Leta och försök identifiera honungens smaker i hjulet. Du kan äta gurka eller äpple 

mellan provning av de olika sorterna för att neutralisera smakerna i munnen.  

Prova sen honungen till olika smakkompisar och se vad den passar tillsammans med.  

Upplev skillnaderna hur smaken utvecklas och ändras beroende på om du får sälta, 

beska, fett eller syrliga smaker tillsammans med honungen.

V
EG

ET
A

B
IL

IS
K

BLOMMIG / AROMATISK

SOMMARÄNG

FU
K

T
IG

 
M

A
R

K

TRO
PISK  

FRU
KT

PARFYM

H
A

LM

B
Ä

R

CITRUS

GRÄS / 

ÖRTER

T
O

R
K

A
D

 
FR

U
K

T

KOLA / 

NÖTTER

TRÄIG
 / 

STICKAN
D

E
V

ITK
Å

L

NÖTTER

KEM
ISK / 

RÖ
KIG

KAFFE / 

CHOKLAD

VARMA  KRYDDOR / TRÄ

SM
Ö

RIG
/ 

KARAM
ELL

FR
U

K
T

IG
 / 

FR
ISK

HAR DU KOLL?

Vad är honung?

Skriv ut  
vår quiz!

Prova hemma!
Sätt ihop ett kit med 3–4 små 
burkar honung tillsammans 
med vårt provningskit.

MOROTENS DAG 
den söta moroten 
passar ypperligt  
till honung!

LINSSOPPANS 
DAG tipsa dina 
kunder om enkla 
och goda smaker 
som passar till 
honung!

info@honungskollen.se  |   Honungskollen.se är framtagen av Biodlingsföretagarna i projekt genom Nationella Programmet för Biodlingssektorn och Svenska Jordbruksverket.

VALBORG

Glöm inte ladda  
hem och skriv ut  
våra smaktips!  
Enkla att dela ut till 
kunder och/eller 
sätta upp i butik!

Sötma tycker  
om sötma men  
balanserar också  
hetta, beska, sälta  
och syra samt  
framhäver umami. 

RÅVAROR MED SÖTMA  
som passar till honung:
Majs, sötpotatis, morötter, lök,  
palsternacka, rotselleri, gröna  
ärtor, betor, fänkål, frukt och bär.

SMAKTIPS
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Honungskaka

KOM IHÅG!

125 g smör
1 dl råsocker
2 dl honung
3 ägg
4 dl vetemjöl
1 tsk bakpulver
1 msk ingefära

GÖR SÅ HÄR:
• �Sätt ugnen på 175°C. Smörj och 

bröa en bakform, ca 24 cm i dia-
meter. 

• �Vispa smör och råsocker tills mjukt 
och luftigt. Tillsätt honungen och 
vispa några minuter. Tillsätt äggen 
ett i sänder under omrörning.  

• �Blanda mjöl, bakpulver och ingefä-
ra i en skål. Blanda ned äggsmeten 
och vispa till en smidig och fast 
smet. Häll i en smord kakform  
och ställ längst ned i ugnen och 
grädda ca 45 minuter. Stjälp upp 
och låt svalna. 

Enkla tips på recept  
med honung hjälper  
kunden att lära sig att 
använda honung i maten. 
Varje månad dyker det  
upp ett nytt tips hos oss 
som du kan använda.

Honungens smakkompisar

HAR DU KOLL?

TAGGA  
#honungskollen  
@honungskollen.se

KARDEMUMMA-
BULLENS DAG

OSTENS DAG

BIDAGEN firas 
internationellt och 
har inrättats av FN.

BIOLOGISKA 
MÅNGFALDENS 
DAG firas inter-
nationellt och har 
inrättats av FN. 

info@honungskollen.se  |   Honungskollen.se är framtagen av Biodlingsföretagarna i projekt genom Nationella Programmet för Biodlingssektorn och Svenska Jordbruksverket.

HEMBAKAT DAGEN! 
Glöm inte tipsa  
dina kunder om att 
byta ut sockret i 
degen till honung! 

HONUNGSVECKAN v.34 2024
Börja planera din synlighet redan nu.
Ta kontakt med din butik och kom 
överens om vad ni tillsammans kan 
göra för att lyfta honungen. 

Sälta kan  
framhäva och  
förstärka både  
sötma och umami. 

RÅVAROR MED SÄLTA  
som passar till honung:
rimmat fläsk, bacon, pancetta,  
lagrade hårdostar, kokta skal- 
djur, saltgurka

Nominera din  
butik till Sveriges 
bästa honungsbutik!

POLLINERINGSVECKAN firas i maj

Receptkort – glöm 
inte att beställa! 
Enkla att dela ut till 
kunder och/eller 
sätta upp i butik!

TIPSA DIN BUTIK! 
Sätt upp smaktips  
på strategiska plat-
ser i butiken. Det 
skapar merförsälj- 
ning för både dig  
och butiken. 

SOCIALA MEDIER Vi har  
tagit fram ett material som  
du kan använda till dina  
sociala medier. Inne på 
honungskollen.se/laddaned 
hittar du gif:ar, bilder och  
smaktips. 

HAR DU KOLL?

Flytande eller  fast honung?

HONUNGENS FÄRG

 Nästan vit Gulvit Ljusgul Halmfärgad Gulbrun Brun Rödbrun

1

2

3

4 

HONUNGENS DOFT

 Blygsam Tydlig Intensiv

1

2

3

4

HONUNGENS AROMER / SMAKER

Hö / Nötter / Kryddig / Mint / Citrus / Blommig / Fruktig / Bränd / Kola / Gräs / Örter /  

Parfym / Torkad frukt / Stickig / Rökig (använd smakhjulet för att beskriva smakerna)

 1  2  3  4

HONUNGENS SMAKSTYRKA

 Mild Smakrik Extra smakrik

1

2

3

4

Honungsprovning

Prova inte för många olika sorter samtidigt. Välj ca fyra olika sorters honung med olika 

konsistens, färg och ursprung. Eller det kan vara en utmaning att till exempel prova en 

liknande honungssort och att jämföra dem sinsemellan och upptäcka skillnaderna. Honungens smakhjul

Leta och försök identifiera honungens smaker i hjulet. Du kan äta gurka eller äpple 

mellan provning av de olika sorterna för att neutralisera smakerna i munnen.  

Prova sen honungen till olika smakkompisar och se vad den passar tillsammans med.  

Upplev skillnaderna hur smaken utvecklas och ändras beroende på om du får sälta, 

beska, fett eller syrliga smaker tillsammans med honungen.
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Testa och smaka  
HONUNGSPROVNING

Tips om att hålla en honungsprovning  
hemma med gäster

BESTÄLL FOLDERN  
Flytande & fast redan 
idag och dela ut till  
dina kunder!

Lyft honungen under pollineringsveckan 
genom att göra samarbete och köra de-
monstrationer i butiken. Allt material du 
behöver finns inne på honungskollen.se

GÖR ETT SAMARBETE med en 
ostbutik och sätt ihop ett paket 
med tre sorters ostar och honung. 
Använd smakkompisar och prov-
ningskitet för att förstärka.

TIPS! Se aktiviteter 
hos naturskydds-
foreningen.se inför 
biologiska mång-
faldens dag.

TIPS!  
Se aktiviteter hos 
pollinerasverige.se 
inför Pollinerings-
veckan.

SMAKTIPS
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JUNI

Jordgubbssalsa med  
honung och chili

KOM IHÅG!

500 g jordgubbar
1/2 kruka färsk mynta
1 msk honung
1 tsk sambal oelek
1 lime, saften
1 krm salt

GÖR SÅ HÄR:
• �Rensa och skär jordgubbarna i 

små bitar. Finhacka myntan. 
• �Blanda honung, sambal oelek, saft 

från lime och salt i en skål. Blanda 
ner jordgubbarna och myntan. 
Låt stå minst 20 minuter innan 
servering. 

Enkla tips på recept med  
honung hjälper kunden att  
lära sig att använda honung  
i maten. 

PRIMÖR- 
HONUNGENS DAG

info@honungskollen.se  |   Honungskollen.se är framtagen av Biodlingsföretagarna i projekt genom Nationella Programmet för Biodlingssektorn och Svenska Jordbruksverket.

NATIONALDAGEN 

SILLENS DAG

FÄRSKPOTATISENS 
DAG

VÄRLDSMILJÖ- 
DAGEN

HONUNGSVECKAN v.34 2024
Börja planera din synlighet redan nu.
Ta kontakt med din butik och kom 
överens om vad ni tillsammans kan 
göra för att lyfta honungen. 

Fett balanserar  
sötma, umami och 
syra samt framhä-
ver sötma och olika 
aromer. Fett är ingen 
grundsmak men väl 
en smak som vi alla 
kan relatera till.

RÅVAROR MED FETT som passar till honung:
Avokado, sillinläggning, lax, kycklinglårfilé, 
fläskkarré, entrecôte, högrev, köttfärs,  
charkuterier, bacon, grädde, sidfläsk, crème 
fraîche, ost och nötter. 

Nominera din  
butik till Sveriges 
bästa honungsbutik!

Primör + Primör  
= �det godaste  

som finns! 

SÄLJ PRIMÖRHONUNGEN 
i mindre burkar i ett paket 
tillsammans med broschyren 
Flytande eller fast honung?

HAR DU KOLL?

Flytande eller  fast honung?

HONUNGS KOLLEN

HAR DU KOLL?

Tänk igenom och förbered det du behöver ta med till demonstrationen. Stäm av med butiken  

vad de tillhandahåller för din demonstration. Här följer några tips för din planering: 
  DUK 

 Finns det bort i butiken, hur stort är det? 
Har butiken dukar för demonstrationer eller ska du tag med egen duk. 

  SERVETTER & Tillhandahåller butiken eller ska du ta med egna? 

 VÅTSERVETTER	 	Våtservetter, t ex för rengöring till bebisar som är milda fungera bra att torka 

av kladdig honung på händer och om det spills.
 SMAKPINNAR  Är det något som butiken står för? Köp annars in den variant du föredrar, trä 

eller plast. Plast kan rekommenderas för trä påverkar smaken men tänk på 

restriktionerna om engångsartiklar. Det finns plastskedar som tillverkats av 

återvunnen plast att köpa. HANDSPRIT   Visa god hygien, håll händerna rena när du serverar smakpinnar med  

honung. Fråga om du kan använda butikens handsprit eller tag med egen.

 SKRÄPKORG   Har butiken detta? Annars kan du packa papperspåsar som går att ställa 

vid bordet, du kanske har påsar med egen logo eller så använder du  

butikens papperspåsar. Vik ned kanterna på påsen så blir den stadigare.

  SKYLTAR, FLAGGA  Har du någon egen företagsskylt / namnskylt tag med den här. Inramad som 

tavla, banderoll eller dylikt får du anpassa till platsen för demonstrationen i 

butiken. Flagga / beachflagga med namn eller text ”honung” kan synas bra 

på håll i butiken. Kan du även få ställa en skylt vid entrén till butiken om att 

provsmakning av honung pågår är det ännu bättre. 

 VISITKORT 
 Har du egna visitkort, glöm inte att ta med dem, lämna till alla kunder som 

provar och personal i butiken. 
 LÅDOR	/	KORGAR   Ställ gärna honungsburkarna i olika höjder så etikett och burk syns tydligt. 

Lyft provburkarna tydligt så kunden direkt ser vid passering att man kan 

provsmaka. Presentkit kan förberedas med t ex säsongens sorter av  

honung och skylta med dem i korg. 
	DEKOR	/	REKVISITA	 	Den visuella presentationen och materialet är viktig. Tag med rekvisita från 

din biodling som t ex bikupa, röken, honungsram, ha på dig din bidräkt. 

Rekvisitan gör att det ger en känsla av dig som biodlare som levererar  

honung till butiken. INFO.MATERIAL   Ladda ned broschyrerna från honungskollen och skriv ut. Då har du  

argument och information klart att berätta om vad honung är för kunden. 

Använden quizen och gör en tävling i butiken, finsn också att ladda ned.

 ANDRA PRODUKTER  Kombinera gärna honungen med kompletterande produkter. Det ökar mer-

försäljningnen för butiken och de blir väldigt nöjda med din demostration.

Identifiera kompletterande produkter med butiken – använd det honungs-

provningskit som finns på honungkollen.se. Det kan kunden använda och 

bjuda på middag med egen honungsprovning hemma. Erbjud konsumenten 

en måltidslösning – inte bara ett smakprov på honung. 

För biodlaren  DEMO I BUTIK

PACKLISTA & PLANERING

För biodlaren  
DEMO I BUTIK

En manual med tips om att genomföra  
en demonstration av honung i butik

PLANERA IN  
att göra demon- 
stration i butik om  
primörhonungen! 

TIPSA KUNDEN  
om att flytande  
honung enkelt  
kan frysas in. 

Honungskollens Z-fals 
broschyr fäster du enkelt på 
honungsburken eller på hyllan. 
Ett bra sätt att berätta för  
kunden om vad honung är! 

MIXA SMÖR med  
honung och salt.  
Dippa nykokta  
färskpotatisar  
i smöret!

LYFT PRIMÖR- 
HONUNGS- 
SLÄPPET i din  
kommunikation!
Se mer info på 
svenskabin.se

Gör din egen färskostdipp! Blanda 
färskost med primörhonung och 
färsk timjan. Salta och peppra.  
Gott till färska jordgubbar, rädisor  
eller till grillat! 

SMAKTIPS


