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ARSKALENDER

Hall koll pa dagarna for din marknadsforing!

Arskalendern ar ett praktiskt verktyg som hjalper dig att halla koll pa din marknadsféring och
go6ra din honung mer synlig pa marknaden. Den skickas digitalt ett kvartal i taget, vilket gor
det latt att ha den tillganglig pa din dator eller mobiltelefon. Ta vara pa majligheten att pla-
nera din marknadsféring pa ett strukturerat satt med var arskalender!

Vi hoppas att du som biodlare ska bli inspirerad till att anvanda allt det material som finns pa
Honungskollen.se.

Har hittar du allt fran inspiration till att halla egna demonstrationer i butik till att skylta upp
med material i butiken samt informationsmaterial om honung, smaker och vad man kan
anvanda honunag till. Vissa delar kan du bestalla frdn oss medan andra delar ar bara att hamta
hem och skriva ut eller anvanda digitalt.
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Morots- och linssoppa
med honung/chili

5 morotter

1 qul Lok

2 vitloksklyftor

3 cm farsk ingefara
1 réd chilifrukt

2 msk olivolja

2 dl réda linser

5-6 dl vatten

2 gronsaksbuljongtarningar
2 dl kokosmjolk

1 msk honung

1 citron, saften

Salt

Nymald svartpeppar

GOR SA HAR:
» Grovhacka morotter och gul l6k.
Finhacka vitlok, ingefara och chili.

« Fras L&k och vitldk i olja i en kastrull
tills mjuka.

» Blanda i resterande grénsaker
och linser. Fras under omrorning
ca 5 minuter.

» Hall pa vatten och smula ner
buljongtarningar. Koka tills morét-
terna ar mjuka, ca 20 minuter.

Mixa soppan slat med en stavmixer.

* Tillsatt kokosmjolk, honung och
pressad citron. Smaka av med salt
och svartpeppar.
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NOMINERA din butik till
Sveriges basta honungsbutik!

HONUNGSVECKAN v.34 2024
Bérja planera din synlighet redan nu.

Ta kontakt med din butik och kom
dverens om vad ni tillsammans kan
gora for att lyfta honungen.
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Glém inte ladda
hem och skriv ut
vara smaktips!
Enkla att dela ut till
kunder och/eller
satta upp i butik!
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Sotma tycker
om s6tma men '
balanserar ocksa

hetta, beska, salta
och syra samt
framhaver uman

29

QUIZ! Skriv ut var
quiz och lat dina
kunder lara sig allt
om honung.
Skapa en tavling i
butik eller direkt
till dina kunder.

VALBORG

RAVAROR MED SOTMA

som passar till honung:

Majs, sdtpotatis, morétter, L6k,
palsternacka, rotselleri, grona
artor, betor, fankal, frukt och bar.

var quiz!

i maten.
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MOROTENS DAG
den séta moroten
passar ypperligt
till honung!
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Enkla tips pa smaker
med honung hjalper
kunden att lara sig
anvanda honung

HONUNGs

»

Honungskollens Z-fals
broschyr faster du enkelt pa
honungsburken eller pa hyllan.
Ett bra satt att beratta for
kunden om vad honung ar!
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LINSSOPPANS

DAG tipsa dina

kunder om enkla

och goda smaker

som passar till

honung!
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Honungens smay

Prova hemma!

Satt ihop ett kit med 3-4 sma
burkar honung tillsammans
med vart provningskit.
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forstarka bades

TIPSA DIN BUTIK!
Satt upp smaktips
pa strategiska plat-
ser i butiken. Det
skapar merforsalj-

s6tma och uma
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Nominera din 15
butik till Sveriges KARDEMUMMA-
bdsta honungsbutik! BULLENS DAG
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Honungskaka
125 g smor a2
. BIOLOGISKA
1 dlrasocker MANGFALDENS

DAG firas inter-
nationellt och har
inrattats av FN.

—_— —>
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3agg
4 dl vetemjol

1 msk ingefara

GOR SA HAR:

« Satt ugnen pa 175°C. Smorj och
bréa en bakform, ca 24 cm i dia-
meter.

 Vispa smor och rasocker tills mjukt
och luftigt. Tillsatt honungen och
vispa nagra minuter. Tillsatt aggen
ett i sander under omrérning.

ning fér bade dig
och butiken.

2 3

TAGGA
#honungskollen
@honungskollen.se
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Receptkort —gldm
inte att bestalla!
Enkla att dela ut till
kunder och/eller
satta upp i butik!

16 17

TIPS!

Se aktiviteter hos
pollinerasverige.se
infor Pollinerings-
veckan.

23 24
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« Blanda mjél, bakpulver och ingefa-
ra i en skal. Blanda ned aggsmeten
och vispa till en smidig och fast
smet. Hall i en smord kakform
och stall langst ned i ugnen och
gradda ca 45 minuter. Stjdlp upp

och lat svalna.
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RAVAROR MED SALTA
som passar till honung:

rimmat flask, bacon, pancetta,
lagrade hardostar, kokta skal-

BESTALL FOLDERN
Flytande & fast redan
idag och dela ut till
dina kunder!

Honungepg Smakkompjga,,

Enkla tips pa recept
med honung hjalper
kunden att lara sig att
Varje manad dyker det

som du kan anvanda.

5

Lyft honungen under pollineringsveckan
genom att géra samarbete och kéra de-
monstrationer i butiken. Allt material du
behover finns inne pa honungskollen.se

POLLINERINGSVECKAN firas imaj =>

27
OSTENS DAG

25 26

SOCIALA MEDIER Vi har
tagit fram ett material som
du kan anvanda till dina
sociala medier. Inne pa
honungskollen.se/laddaned
hittar du gif:ar, bilder och
smaktips.

info@honungskollen.se | Honungskollen.se ar framtagen av Biodlingsféretagarna i projekt genom Nationella Programmet for Biodlingssektorn och Svenska Jordbruksverket.

anvanda honung i maten.

upp ett nytt tips hos oss

HONUNGSVECKAN v.34 2024
Borja planera din synlighet redan nu.

Ta kontakt med din butik och kom
dverens om vad ni tillsammans kan
gora for att lyfta honungen.
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HEMBAKAT DAGEN!
Glom inte tipsa
dina kunder om att
byta ut sockret i
degen till honung!
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BIDAGEN firas
internationellt och
har inrattats av FN.
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TIPS! Se aktiviteter
hos naturskydds-
foreningen.se infor
biologiska mang-
faldens dag.
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Testa och smaka
HONUNGSPROVNING

HONUNGS
KOLLEN
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GOR ETT SAMARBETE med en
ostbutik och satt ihop ett paket
med tre sorters ostar och honung.
Anvand smakkompisar och prov-
ningskitet for att forstarka.

HONUNGSKOLLEN.se
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HONUNGSVECKAN v.34 2024
Borja planera din synlighet redan nu.

Ta kontakt med din butik och kom
overens om vad ni tillsammans kan
gora for att lyfta honungen.
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KOM IHAG!
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Nominera din
butik till Sveriges
bédsta honungsbutik!
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Jordgubbssalsa med
honung och chili

500 g jordgubbar
1/2 kruka farsk mynta
1 msk honung

1 tsk sambal oelek

1 lime, saften

1 krm salt

GOR SA HAR:

* Rensa och skar jordgubbarna i
sma bitar. Finhacka myntan.

» Blanda honung, sambal oelek, saft
fran lime och salt i en skal. Blanda
ner jordgubbarna och myntan.

Lat st& minst 20 minuter innan
servering.
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LYFT PRIMOR-
HONUNGS-
SLAPPET i din
kommunikation!
Se mer info pa
svenskabin.se
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Primor + Primor
= det godaste
som finns!
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SALJ PRIMORHONUNGEN

i mindre burkar i ett paket
tillsammans med broschyren
Flytande eller fast honung?

10

PLANERAIN

att géra demon-
stration i butik om
primérhonungen!
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TIPSA KUNDEN
om att flytande
honung enkelt
kan frysas in.

Honungskollens Z-fals
broschyr faster du enkelt pa
honungsburken eller pa hyllan.
Ett bra satt att beratta for
kunden om vad honung ar!

RAVAROR MED FETT som passar till honung:
Avokado, sillinlaggning, lax, kycklinglarfilé,
flaskkarre, entrecote, hdgrev, kottfars,
charkuterier, bacon, gradde, sidflask, creme

fraiche, ost och notter.
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VARLDSMILI®-
DAGEN
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For biodlaren

DEMO I BUTIK

Enkla tips pa recept med
honung hjalper kunden att

Fett valanserar
sGtma, umami och
syra samt framha-
ver sétma och olika

aromer. Fett ar ingen
grundsmak men val
en smak som vi alla
kan relatera till.
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NATIONALDAGEN
SILLENS DAG

FARSKPOTATISENS
DAG
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MIXA SMOR med
honung och salt.
Dippa nykokta
farskpotatisar

i smoret!

Gor din egen farskostdipp! Blanda
farskost med primérhonung och
farsk timjan. Salta och peppra.
Gott till farska jordgubbar, radisor
eller till grillat!

lara sig att anvanda honung

i maten.
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