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KOLLEN sétma och umandi=i". 4 " Honungskollens Z-fals « boka demo i butik §
Har du saltat mate k broschyr faster du enkelt & i ohet | soci .8
fér mycket? Ta i en’ e pa honungsburken eller « forbered din synlighet i sociala medier E
liten klick honung * - 38 ; g pa hyllan. Ett bra satt att « fundera pa vilka paket du ska salja §
for att dampa saltan. : ? beratta for kunden om « boka marknader ;5
vad honung ar! E
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N KANELBULLENS
FIRA MALTIDENS DAG DAG
den 17:e oktober
Gor ett samarbete med din lokala
butik/handlare/gardsbutik och skapa
ett maltidspaket dar honungen ar
den barande delen.
8 9 10 11 12 13
Homtngens s oy Fraga dina kunder: GROTENS DAG
+ vad kan fOrbattras? \ ) Vem gillar inte
» vad onskar de? honung pa gréten?
« ar dina forpack- .
ningar bra?
¢ syns du dar du
behdver synas?
15 16 17 18 19 20
MALTIDENS DAG! Ravaror med salta
Tipsa om vara som passar till
Anvand smakkorten och broschyren smakkort till S el
om honungens smakkompisar. Y dina kunder! ﬁgnkceltta, rém??td
Bestall och ladda ned material! oetar, saltgurka.
kokta skaldjur.
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Ugnshakad pumpa .
med linser, sesamfrd il
och honung | mediimn<erunea e e isdsongs
a;ses:m tGoch | F s _ ’
» Halvera och skrapa ur fréna fran e favorics | ‘ o QKTGBER
pumpan, skar den i klyftor. Lagg dem q-""'qu,..
pa en plat med bakplatspapper. =
- | ocﬁl‘],DBETORMEDGETD Palrterny, U
» Blanda honung, chilipulver, salt, 31 | sorvorn, SSpicklad riargy, 2 TR "
svartpeppar och olja i en skal. Kall oy oler Peog iy
Pensla pumpan med blandningen. HALLOWEEN! A g\ % e
o M3 Al & : Gor chokladbolls- i Pak
Hall av och skdlj 6nskad mangd BT e Niriuhocy, Mt e

gréna linser.

honungoch bjud
pa bild/recept i dina
sociala medier!
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» Rosta pumpan i mitten av ugnen
(ca 200°C) ca 30 min tills den kanns
mjuk. Nar det ar cirka 10 minuter
kvar av tiden, ta ut och blanda i lin-
serna och toppa med nagon tesked
sesamfrd. Stall in i ugnen igen.

» Ta ut och ringla &ver lite extra
honung innan servering!

TIPSA DIN BUTIK! Enkla tips pa recept

med honung hjalper kunden att lara sig att "
anvanda honung i maten. Satt upp smakkort m
pa strategiska platser i butiken. Det skapar s
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merférsalining for bade dig och butiken. . |5 A &i? f’?ﬂm?
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Honungskollens Z-fals
broschyr faster du enkelt pa
honungsburken eller pa hyllan.
Ett bra satt att beratta for
kunden om vad honung ar!

1 2
P . N . O N . W . U . WY . W \ ARETS SKORD
dddddddddd Drovring! Berstia for
KOM IHAG! dina kunder om vad

honung ar. Det lyfter
dig som biodlare och
branschen i stort.

Bestall nya hyll-
etiketten som syns

Borja fundera pa
vilka erbjudande

bra i butik. du kan ha till dina
P kunder inf6r julen.
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KOL\JE/ HONUNS ~__
15 16
Glém inte bestélla vara receptkort! « gabort gavor %
E'r'7k1a att o{ela qt till kunder och/eller med honung P -férdiga kit med
satta upp i butik! * sma burkar till honung och
adventskalender andra produkter
T
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och valnétter!
» Satt ugnen pa 200°C
 Tryck ut en pajdeg i en pajform.

» Nagga med gaffel och gradda mitt i
ugnen ca 10 min

§ Gronkalspaj med honung

» Fras gronkal och ok i olja. Tillsatt
vitldk, honung, salt och peppar. Fras
tills allt ar mjukt och ta fran varmen.

§ « Vispa ihop agg, mjolk och salt.
¢ e Lagg gronkalen i pajskalet blandat
g med riven vasterbottenost.

* Hall dver aggstanningen och gradda
pajen i nedre delen av ugnen tills
aggstanningen stelnat, ca 30 min.

» Toppa med hackade valnoétter och
honung vid servering.

Bestall

z-fals, hang pa alla
honungsburkar infor
julens marknader.

N snimkm.spn.y med
OnUng och alnggea,
Enriktig kaggjyon

Middag eyje,

siker iy
T bufféy

RAVAROR MED UMAMI
som passar till honung

Lagrad ost, alger, tomat, svamp,
bacon, charkuterier, korv, nat- och
viltkott, fagel, lax, skaldjur.kinakal,
spenat, tofu, tempeh, gréna artor,
majs, valndtter, gron sparris och
roquefortost.

Anvand smakkorten och
broschyren om honungens
smakkompisar. Bestall och
ladda ned material!

info@honungskollen.se | Honungskollen.se ar framtagen av Biodlingsféretagarna i projekt genom Nationella Programmet for Biodlingssektorn och Svenska Jordbruksverket.

%

POGOOOOOOOOONOOOOOOOOOOOOOOIOIOIOGOGOGOGIGIDIIOOOOOOOIOIOIOIOOOOOOOOOOOOO

W

Den femte grundsmaken, umami,
balanserar upp beska samt fram-
haver s6tma.

Valnoétter ar en ravara inom umami
och precis som timjan passar just
valnotter extra bra med honung.
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KLADDKAKANS
DAG!

Vem goér godaste
receptet med
honung? Tipsa och
fraga dina kunder.
Gor en tavling!
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OSTKAKANS DAG
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RAGGMUNKENS
DAG
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TIPSA DIN BUTIK!

Enkla tips pa recept
med honung hjalper kunden att lara
sig att anvanda honung i maten. Satt
upp smakkort pa strategiska platser i
butiken. Det skapar merforsaljning fér
bade dig och butiken.

Sociala medier Vi har tagit fram ett material
som du kan anvanda till dina sociala medier.
Inne pa honungskollen.se/laddaned hittar du
gif:ar, bilder och smaktips.
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Honungsgravad lax
med dill och rosépeppar
Hi
i kg lax , mez’zlg;lgif':ﬂ‘{nbmx ' 8
msk rosépeppar 'mpone::ej;eppan
1 kruka dill Vanner och gamy
O,5 dl salt
0,5 dl honung
2 msk socker
2 cl gin (valfritt)
Ta bort ev ben 15
ur laxfilén. Skar
laxen i tva lika
stora bitar.
Mortla rosépeppar grovt i en mortel
och blanda med salt och socker.
Gnid in laxen ordentligt med bland-
ningen pa bada sidor.
Lagg laxen i en form med kottsidan 22

uppat. Férdela eventuellt dverbliven
saltblandning ovanpa.

RAVAROR
MED SOTMA
SOM PASSAR
TILL HONUNG

Hacka dillen och férdela ovanpa laxen.

Skvatt eventuellt nagra droppar gin
samt ringla honungen &ver laxen.

Tack formen med plastfilm och stall i
kylen i 2-3 dygn. Vand laxen 2 ganger
om dagen.

Skiva den honungsgravade
laxen tunt och servera med
valfria tilloehor.
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Glom inte bestilla
vara receptkort!

Enkla att dela ut till kunder,
satta upp i butik eller
pa julmarknader!

R ETRT A,
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SOTMA TYCKER OM SOTMA men
balanserar ocksa hetta, beska, salta
och syra samt framhaver umami.

En sot dessert blir annu godare och
mer smakrik om du tillsatter mer
sdtma, exempelvis honung.

Honungskollens Z-fals
broschyr faster du enkelt pa
honungsburken eller pa hyllan.
Ett bra satt att beratta for
kunden om vad honung ar!

2 ?
Sista chansen att
bestalla broschy-
rer och smakkort
till julmarknader!
9 14
PEPPARKAKANS ARETS SKORD
DAG! Satt ihop julpaket
till provning!
Beratta for dina
kunder om vad
honung ar.

16 21
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Majs, sétpotatis, HONUNGS i g
moroétter, 1Ok, Bjugn ochctron;

Viga smaep
gens fikay

rotselleri, palster-
nacka, grona artor,

hom LSPRY meq W

T o och 5
betor, fankal, frukt ED Piktig kigggipor cr!
och bar. 0% eller bugrey

TIPSA DIN BUTIK!
Enkla tips pa recept

med honung hjalper kunden att lara
sig att anvanda honung i maten. Satt
upp smakkort pa strategiska platser i
butiken. Det skapar merforsaljning fér
bade dig och butiken.

Sociala medier Vi har tagit fram ett material
som du kan anvanda till dina sociala medier.
Inne pa honungskollen.se/laddaned hittar du
gif:ar, bilder och smaktips.

TIPS TILL DINA KUNDER INFOR ADVENT:
1:a advent « honungsglégg

2:a advent e rostade nétter med honung
3:e advent « ugnsbakade fikon med honung
4:e advent « hemgjord honungssenap

Bjud pa recept, tips och smakprov!
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