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Hur goér bin honung?

Bin dlskar blommor! Nar ett bi hittar en
blomma, suger det upp nektar med sin

langa snabel och flyger hem till bikupan. Dar
omvandlar bina nektarn till honung genom
att blanda den med enzymer fran sina magar
och flakta bort vattnet med sina vingar. Den

N

Visste du att...?

Bin ar superpollinerare! En tredjedel av
maten vi ater, som frukt och gronsaker, ar
beroende av deras arbete.

Honung ar det dldsta sotningsmedlet som
finns! Redan for 12 OO0 ar sedan samlade

manniskor honung fran vilda bin.

Honung kan hjélpa mot halsont och sma sar

tack vare sina antibakteriella egenskaper.

Bin besodker upp till 50 blommor pa en flyg-
tur och haller sig till samma typ av blomma
tills dess nektar ar slut.

Honung innehaller naturligt fruktos och
glukos, vilket ger snabb energi utan att
ge samma blodsockertoppar som vanligt
socker.

Honung ar flytande direkt efter skord, men
kristalliserar naturligt med tiden och blir da
fast i stallet for flytande.

fardiga honungen forvaras i sma vaxceller tills
den behdvs som mat for vintern. Visste du att
det tar omkring 165 flygturer for ett bi att
samla ihop till en enda tesked honung? Det ar
verkligen teamwork pa hdgsta nival

HONUNG?

Visste du att honung ar en
riktig supermat gjord av bin?
Bina samlar upp s6t nektar
fran blommor och gor om

den till honung. De dr mas-
tare pa det har - faktiskt ar
bin den enda insekten som
gor sa mycket honung att vi
manniskor kan samla in den!

Honung ar ett av de dldsta
sotningsmedlen i varlden.

Den bestar av druvsocker och
fruktsocker, som kroppen kan
anvanda direkt som energi.
Det betyder att om du adter
lite honung far du snabbt ny
energil Dessutom ar honung
naturligt bakteriedédande, sa
manga anvander den nar de ar
forkylda eller har ont i halsen.



VAD FINNS I HONUNG?

Honung dr mest socker, ungefar 75 %. Resten ar vatten och en
liten del enzymer, mineraler och vitaminer. Trots att det bara ar lite
av de dir sma delarna gor de honungen bade nyttig och specielll

Enzymer: Sma hjglpare  Mineraler: Viktiga am-  Vitaminer: Kroppens

som till exempel finns i nen som finns i honung sma superhjaltar! De
honung ochivarakropp-  och hjalper kroppen att hjalper oss att halla

ar. De gor 2 att olika ma bra. Det kan vara oss friska, till exempel
kemiska reaktioner kan saker som jarn for vart genom att ge oss energi
handa, till exempel att blod eller kalcium for eller skydda oss mot
bryta ner maten vi ater. starka ben. sjukdomar.

VAG?

KVILKEN Har géller det att hitta ratt vig genom labyrinten, fran den bla pilen och ut vid \

den gréna pilen mot blommorna.




AKTA HONUNG - 100% FRAN BINA!

For att nagot ska fa kallas "honung” maste som ar kramig, fast eller flytande? Det finns
allt i burken komma fran binas arbete. Nar ocksa honung som séljs direkt fran vaxkakan
du képer en burk honung kan du vara siker pd - spannande, eller hur? Om du har tur kan du
att det ar dkta varal hitta farsk honung, som ocksa kallas primor-
Honung kan se lite olika ut beroende pa hur honung. Den ar bara nagra veckor gammal
den hanteras. Du kanske har sett honung och smakar extra mycket sommar!

Vara honungar

- Smaken av blommor

Smaken pa honung beror pa vilka blommor - de haller sig till samma sorts blomma tills
bina hamtar nektar ifran. Honungen kan sma-  nektarn ar slut eller de hittar nagot dnnu

ka olika beroende pa vilken tid pa aret bina battre. Om biodlaren flyttar bikuporna och
jobbar, ochvarilandet de ar. skordar honung fran olika platser kan hen fa

fram olika smaker, som kallas sorthonung.
Bina flyger hogst fem kilometer fran sin kupa Kanske har du smakat honung fran raps
for att samla nektar. Och de ar riktigt lojala eller lind?
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VAGRATT

5. Ett annat ord for hobby - och handlar om bin
8. Anvander man for att lasa upp en dorr

9. En person som tar hand om bin

12. Sitter man pa

13. S6tt som bina producerar

14. Faller fran himlen pa vintern

15. Nagot man kan sparka eller kasta

17. Har man pa fotterna

20. Den viktigaste biet i kupan

LODRATT

1. Lever i vatten och kan simma

2. Anvénds av bin for att bygga

3. En frukt som kan vara réd, gron eller gul
4. Lyser pa natten

5. Har bor bina

6. Syns pa himlen och ger varme

7. Samlas av bin fran blommor

9. Aker man med pa vatten

10. Faller fran himlen nar det 4r molnigt
11. Kan man kdnna men inte se

14. Plats med manga trad

16. Kan man tanda nir det 4r morkt
18. Ett husdjur som gillar att spinna
19. Fardmedel som gar pa rils




flltan bin - ingen mat!

Nér bina flyger fran blomma till blomma gor de nagot
magiskt. De hjilper vixterna att bli pollinerade, sa
att de kan bilda frukt och fron. Utan bin skulle vi ha
mycket mindre mat!

Ungefir en tredjedel av allt vi dter kommer fran vix-
ter som behover pollineras, som frukt, bér, raps och
gronsaker. Sa nésta gang du ser ett bi, tdnk pa hur
viktigt det ar for allt gott vi édter!
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PUSSELBITAR

Vilka tva pusselbitarna passar ini de tomma ytorna pa bilden?

Honungsfakta

 Binas dans — Nar ett bi hittar en
riktigt bra blomma, flyger det
hem till kupan och gér en speciell
“viftdans” for att visa vagen for de
andra bina!

* Honung haller lZnge — Arkeologer
har hittat honung i gamla gravar
som fortfarande var dtbar efter
tusentals arl

* Bikupans drottning - | varje
bikupa finns en bidrottning som
héller ordning pa alla andra bin.
Drottningen dr det enda biet som
ldgger 4gg, och
hon kan lagga
upp till 2 000
dgg pa en dag!

1. Mallig somen ... A. Asna
2. Flitigsomen ... B. Bi

3. Listigsomen ... C.Bjorn
4. Trogen somen ..... D. Varg
5. Envis somen ... E. Groda
6. Argsomett ... F. Myra
7.5tark somen ... G.Rav
&. Hungrig somen ..... H. Hund

Hungrig som en myra?

Det finns manga talesatt som

kopplas ihop med djur. Kan du
para ihop de som hér samman?_ \

==~
Dra ett streck mellan dem! &




Honung - din nya
kokskompis

Visste du att honung inte bara ir gott, utan ocksa
supersmart att anvinda i koket? Hir kommer nagra

roliga tips och enkla recept som du kan testa hemma -
alldeles sjélv!

Vad kan jag gora med honung?

Honungshollar Honungskniicke
(som chokladbollar fast med honung!)

* Ta ett knéckebrid och br
e Blanda 2 dl havregryn, 2 msk kakao Smaor.
och 2 msk honung i en skal.

ed pa

* Ringla gver honung.
 Halli 2 msk vatten och rér ihop allt

till en smet. * Toppa med négra flingor eller

hackade ng
0 :

e Forma sma bollar och rulla dem i tter om du vill.
kokosflingor.

e Stéllinikylen en stund - sen drdet
bara att smakal

SNABBA

HONUNGSKEX

. Lagg nagra salta kex
tallrik.

. Klickapah
en skiva ost om

« Perfekt som ett mellanm

€ Honungspenslade
popcorn

* Poppa en skal med popcorn.

e Smalt 1 msk honung i mikron (nagra
sekunder)och ringla
den 6ver popcornen.

paen

onung och kanske
du gillar det.

al!

 Blanda runt och njut
av en s6t och krispig
shack!

G

o) Sa hir gor du fast honung flytande

Har du markt att svensk honung  Tips: Lagg en sked honung ien liten
oftast arfast? Inga problem! Du  skal och kér den i mikron i ungefar
kan enkelt gora den rinnande om 5 - 10 sekunder.

duvarmer den lite. Klart!




Mellanmal med honung

Letar du efter enkla och lite nyttigare mellanmal

+ att gora tillsammans med ditt barn? Hér hittar du Honungshummus
idéer dir honung bidrar med en naturlig sotma . Mixa 1 dl kokta kikirtor med 1

:+ - perfekta for sma kockar att hjilpa till med i msk honung, en skvatt citronjuice
. koket. Litta att forbereda och roliga att &ta! och en nypa kanel.

* Servera som dipp till skivade
applen, gurkstavar eller ran.

Honungspannkaksrullar

+ Taenkall pannkaka (eller tunnbrod).

f
* Bred pa naturell farskost och ringla éver Honungsgurka

honung.
Hna + Skarengurkailanga stavar.

» Rulla ihop, skar i mindre bitar och servera som

: + Pensla med en blandning av 1 tsk
sma pannkaksrullar.

honung och 1 tsk citronsaft.

* Toppa med sesamfron for en extra

f N\ | knaprig touch. |
Snabb
honungsyoghurt Ostkuber med
med frén N honung

+ Skarenmild ost, som graddost
eller prastost, i sma kuber.

* Rorner 1 tsk honungi1dl
naturell yoghurt.

* Droppa honung pa varje kub och
stick i tandpetare for att gora
dem enkla att ata.

* Toppa med pumpakarnor,
solrosfron eller chiafron.

(o )
Grotremsor
Honungsrostade notter ) | ,,
(f6r dldre barn) « Goren poomorl havr(fgrynsgrot' och
bred ut pa ett bakplatspapperiett

+ Blanda 1 dl naturella notter (som mandlar tunt lager.
eller cashewnotter) med 1 tsk honung och en

nypa kanel, * Ringla éver honung och stré pa kanel.

« Lat det stelnaikylen och skari
remsor som snacks!

* Rosta dem forsiktigt i ugnen pa lag varme
(eller anvand en vuxen for detta steg).

- Lat svalna och njut som ett krispigt \_ )
mellanmal.




4 Honungslabyrint

Borja vid den grona pilen och klura dig fram till den réda pilen

vid honungen. Klarar du det? Lycka till, och kom ihag att halla
Ogonen pa ratt vag!
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L b s Kan du hitta ratt vig genom labyrinten? Bérja
a yrln uppe vid den grona pilen och fortsatt sa att du

kommer ut nere vid den bl pilen!

L L




LIKH" Det &r bara tva av bina som ar precis likadanal Kan du se vilka?
°

Ritt svar

Sidan 3 Vilken vag? Sidan 7
. oA Pusselbitar. Ratt svar ar bit B och bit E

Hungrig som en myra?
1-D,2-F3-G,4-H,5-A6-B,7-C,&-D.

Sidan 10 Sidan 15
Honungslabyrint Labyrint

Sidan 5 Ordfiata
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Lika?
Bi C och bi E ar precis likadana.
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H 0 N u N G S Biodlingsforetagarna i projekt genom . Sanna Ohlander projektledare, matkreatdr och skribent -
Nationella Programmet for Biodlings- ) . :
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