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Nar sommaren sveper in med ljus, varme och de forsta sol-
mogna baren, ar det nagot som hander i koket. Vi ater enklare,
fraschare, mer fargstarkt — och vi sOker smaker som lyfter allt

det som sasongen har att erbjuda.

Just darfor vill vi pa Honungskollen bjuda in till en smakresa
dar jordgubben spelar huvudrollen, med svensk honung som
hennes sjalvklara partner. Tillsammans skapar de en smakbild
som ar bade klassisk och overraskande. Det ar sott och friskt,
mjukt och frascht — och det basta av allt?

Kombinationerna ar oandliga.

En kampanj for smaken
— och for honungen

Bakom sommarens kampanj star Honungskollen

— en nationell satsning for att 6ka kunskapen,
efterfragan och forsaljningen av svensk honung.
Under sommaren 2025 fokuserar vi pa att inspirera
bade konsumenter och livsmedelsféretag att upp-
tacka hur mangsidig och smakrik honung ar

— inte minst i kombination med sasongens
svenska jordgubbar.
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| vara recept, bilder och smakguider far du tips
pa hur du enkelt anvander honung i allt fran

frukostskalar och sallader till drycker och desserter.

Du far ocksa lara dig hur olika honungssorter kan
féorandra smakupplevelsen — och hur sma juste-
ringar i tillbehor kan gora stor skillnad.
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HONUNG + jordgubbar = wooow
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Dela géirna!
Alskar du ocksa kombon
jordgubbar + honung?

Du far garna anvanda vara bilder och recept |
dina egna kanaler — tagga @honungskollen
sa hittar vi dig och kan dela vidare!

For dig som har ett matkonto, ar influencer
eller bara gillar att sprida matinspiration: vi
ser garna att vart material far annu fler att
upptacka smaken av svensk honung.

Sag till om du vill ha fler bilder eller material

Smakkamrater att dela! Allt material finns att ladda ner pa
tilljor'dguhhar' HONUNGSKOLLEN.se
och honung g

ooooooooooooooooooooooooo

Vill du testa sjalv? Har ar
nagra smakkombinationer
som alltid fungerar:

Orter:

Mynta, basilika

Syra:

Lime, citron, balsamvinager
Graddiga ostar:

Burrata, mascarpone
Crunch:

Notter och fréon

Bas:

Surdegsbrod, mandelkaka,
yoghurt
Overraskning:
Chili, svartpeppar

ooooooooooooooooooooooooo



Sma smaker - stora upplevelser

JORDGUBBS- & HONUNGSTAPENADE
med rostade nétter och grillad endive

Jordgubbar och honung ar en
naturlig smakduo. Men genom
att ldgga till nagot som bryter
av, kan du forstarka eller for-
andra upplevelsen. Lite farsk
basilika ger fraschor och lyfter
honungens blommighet.
Citronzest forstarker syrlig-
heten i baren och gor smaken
klarare. En nypa svartpeppar?
Ovantat — men genialt.
Plotsligt blir baren annu mer
aromatiska och djupa.

En ovantad men ljuvlig
liten ratt dar salta,
sotma, beska och krisp
mots i perfekt balans.
Perfekt som forratt
eller som del av en
somrig buffeé.

Det kravs inte mycket. En klick
yoghurt, en bit surdegsbrod, lite
rostade notter — och du har en
ny ratt. Det ar just det som ar sa
fantastiskt med honung och
jordgubbar: hur latt det ar att
skapa nagot nytt,
utan att det behover
vara komplicerat.

Ingredienser
4 SMA PORTIONER

250 g jordgubbar

1 dl svarta oliver

2 tsk honung

1 tsk finhackad timjan
1 tsk appelcidervinager
Nymald svartpeppar
Salt

4 st endiver

1 dl notter

Recept att smaka
pa hela sommaren

Vill du testa sjalv? Vi har tagit fram somriga
favoritrecept dar jordgubbar och honung
far spela huvudrollen — i frukostskalar,
sallader, till grillat och i ljuvliga desserter.

Ladda ner recepten har och lat dig inspireras! » Ansa och finhacka jordgubbarna. » Halvera endiverna och grilla (eller

https://honungskollen.se/ Finhacka oliverna. stek i panna) tills de far fin farg och

honung-jordgubbar-wooow/ N . .
T « Blanda med honung, timjan, vinager blir mjuka med lite krisp kvar.

och nymald svartpeppar. Lat std och dra  « Rosta valnétterna i en torr panna.
i minst 10 minuter. Tapenaden ska vara
grov i konsistensen, inte slat. Smaka av
med salt och peppar.

Anvand dem hemma, dela dem med en van
eller tipsa vidare i sociala medier — ju fler
som upptacker honungens maéjligheter,
desto battre fér bade smaklékarna och bina.

u

e Toppa varje halva endive med jord-
gubbs- och honungstapenaden och
stro over notter. Ringla eventuellt over
lite extra honung vid servering.

4 HONUNG + jordgubbar = wooow HONUNGSKOLLEN.se 5



UGNSROSTADE JORDGUBBAR med

En frasch och lyxig twist pa en

o o o . sommarklassiker. Honungens i © ®© e 0 00000000000
honung och burrata pa grillat levainbrod s6tma méter vinagerns syra, | Gott til:
krémig burrata och krispigt grillat BN EReal=loR=1t glas kyld
brod — perfekt som forratt eller rosé eller ett vitt vin med
ltt lunch. | frisk syra — eller som en del
av en somrig lunch med

Ingredienser i sallad och lattare tillbehor.
4 PORTIONER som férrétt /
2 PORTIONER som latt lunch | Tips!

Valj en honung som lyfter
barens naturliga sotma:
hallonhonung eller frukt-
tradsblomshonung pas-
sar utmarkt. Aven en mild

250 g farska jordgubbar
1 msk honung

2 tsk sherryvinager

1 citron, zest

1 nypa flingsalt ; - "
2 st burrata(aca125-150q9) férsommarhonung gor sig

fint, sarskilt om du vill lata

4 skivor surdegsbrod :
jordgubbarna och burratan

Olivolja : -
Farsk basilika S Lo cemifum.
Nymald svartpeppar ‘

Gor sa har:
» Sétt ugnen pa 200 °C.

» Halvera halften av jordgubbarna och lagg dem tillsammans
med resten i en liten ugnsform.

» Ringla 6ver honung, sherryvinager,finrivet citronskal och
en nypa salt.

» Rosta i 15-20 minuter tills jordgubbarna ar mjuka och saftiga.
Lat svalna nagot.

» Pensla brodskivorna med olivolja och grilla i grillpanna eller
pa utegrill tills de far farg och yta.

» Lagg brodskivorna pa ett fat. Dela burratan pa halften och
lagg pa broden. Fordela jordgubbarna ovanpa och ringla dver
lite av vatskan fran ugnsformen.

» Toppa med farsk basilika, nymald svartpeppar och eventuellt
nagra droppar extra honung.

HONUNG + jordgubk




BIODLARE I VARA
JORDGUBBSLAND
OCH STADSKVARTER

Hej Pierre Vilhelmsson!
Yrkesbiodlare, Apikultur Syd

Bin behévs — och biodlare likasa. Utan dem skulle
vara sommarfavoriter som jordgubbar, hallon och
applen bli farre, blekare och inte alls lika goda. Runt
om i landet samarbetar biodlare med odlare, driver
egna gardsbutiker eller placerar kupor pa ovantade
platser — som mitt i stan, uppe pa ett tak.

Vad ar det med bin som fascinerar dig mest?

Formagan att anpassa sig och hur denna organism har
s& intressanta losningar pa problematik som de utsatts
fér som samhalle. Sen brukar jag saga att ju mer man
lar sig, desto mindre férstar man och desto roligare ar
det men bin.

Hur jobbar du med att lata bina dra nytta av olika

Har moter du tva biodlare som pa olika satt gor det véxter, som till exempel jordgubbsblommor?
mojligt for oss att njuta av svensk honung och bar

med extra mycket smak.

Aktivt planerande av bigardarnas placering och
aven pollineringsverksamhet.

Vad ar det mest ovantade du lart dig om honung

Anna har nagra av sina kupor sedan du bérjade?
vid Branneriets gard i Skane, » -

dar bin och bar trivs sida

vid sida. Pierre placerar > .
sina kupor i staden M
s _r eﬂ

Skulle nog saga alla dess fantastiska egenskaper samt
hur oandligt manga olika smaker och variationer av
honung det finns. Allt beroende pa nektarkallorna.

Hur maérker du att fler far upp égonen for svensk
honung just nu?

— pa tak och i trad-
gardar — och lyfter
samtidigt biets roll i
vara urbana ekosystem.

Framst genom att det medialt har blivit mycket diskus-
sioner kring honungsfusk och problematiken kring
detta. Jag marker att konsumenten blir mer medveten
om vad det ar i burken nar de ké&per honung. Manga
ar mer man om att det skall vara lokalproducerat och

Tillsammans visar de framférallt svenskt ursprung.

hur biodling kan vara
bade hallbart, smakrikt
och nara — oavsett |
var du bor. -

BIPOLLEN- ett kosttillskott rikt pa protein och andra
naringsamnen, kan ocksa anvandas som ett fargamne.

NINGGELE — anvander bina till att mata sitt
anvands traditionellt som kosttillskott.

VER- kan anvandas som proteinkalla.

8 HONUNG + jordgubbar = wooow HONUNGSKOLLEN.se 9



Anna Hansson
Yrkesbiodlare,
Lillgardens Bi
. och Tradgard

Foto: Tobias Regell
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Honung, bin och jordgubbar
- ett smakfullt samarbete pa Lillgarden

Pa Lillgarden i Skane samsas
honung, bar och blommor i

ett blomstrande samarbete.
Biodlaren Anna berattar om hur
samarbetet med Branneriets
gard ger bade starkare skordar
och smakrikare honung —

och varfor nyslungad honung
och jordgubbar ar hennes
sommarfavorit.

Nar bina pa Lillgarden far valja fritt
bland Branneriets blommande falt och
barodlingsrader ar det ofta raps, blabar
och kastanjer som lockar mest. Men
aven jordgubbarna far besék — och det
marks i bade skoérd och smak.

— Jordgubbarna pollineras sakert lite,
men jag tror bina dras mer till blabar
och kastanj. Det paverkar forstas skor-
den anda, sager Anna. Kastanjetraden
runt garden blommar just nu och det
ar helt otroligt vackert.

For Anna har samarbetet med Branne-
riet inneburit mycket mer an bara en
bra plats for bikupor.

— Det ar valdigt positivt. De odlar
manga grodor som bina gillar, vilket
ger mig en hog och varierad honungs-
skord. Dessutom samarbetar vi pa flera
satt — jag saljer deras glass i min gards-
butik, de saljer min honung, och vi
koper in varor ihop for att spara frakt-
kostnader.

Nar det galler smakkombinationer har
Anna en tydlig favorit:

— Grekisk yoghurt, farska jordgubbar,
lite ndtter och sa primérhonung — eller
nyslungad honung. Det ar nog min ab-
soluta favorit. Enkelt och sa gott. Den
lyfter alla smaker, sager hon.

Hon betonar ocksa binas viktiga roll i
odlingslandskapet.

— Pollineringen ar viktigare for samhal-
let an honungen i sig, aven om ho-
nungsvardet forstas ar viktigast for mig.
Pollinering kan &ka skorden av raps
med upp till tio procent — och nar det
galler hallon eller applen ar det helt av-
gorande for bade mangd och kvalitet.

Att jobba professionellt med pollinering
kraver dock bade resurser och logistik.

— For att flytta runt bikupor maste man
ha ett system. Jag har samarbetat med
andra gardar tidigare, men det kraver
mycket. Det ska vara rimligt fér bade
bin och biodlare, konstaterar hon.

Hon skrattar nar hon far fragan om var-
for hon inte bara skrev ned allt sjalv:

— Jag hade ett stort motstand mot att
boérja formulera mig. Men det ar alltid
trevligt att prata. Och nu kanns det
valdigt fint att fa dela med sig pa det
har sattet.

BSOSO

L1 []
BSOSO
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or, fjarile
omma, hjalpe
— en ekosystemtj
torer skulle skorde
jordgubbar och hallc
och ha samre kvalitet.
var livsmedelsforsorjning
mangfalden i den vilda nature

HONUNG + jordgubbar = wooow

Pollinera Sverige

- mangfaldspredikanter
och folkbildare

Pollinera Sverige, en kunskapsplattform som
drivs av Anna Lind Lewin och Lotta Fabricius
Kristiansen, har malet att &ka medvetenheten
om pollinatdrernas betydelse. Genom kreativa
kampanjer, utstallningar och samarbeten nar
de ut till bade skolor, kommuner, foretag och
privatpersoner — alltid med ett tillgangligt

och inspirerande tilltal.

Vi vill vacka nyfikenhet och visa hur latt det ar
att gora plats for det vilda — allt det som surrar,
blommar och lever omkring 0ss.”

— Lotta Fabricius Kristiansen, Pollinera Sverige

Surr - en utstillning som far kunskap att vixa

besdkare att lara sig mer om de olika
pollinatérerna och hur vi manniskor kan
hjalpa dem att trivas. Med sina slagkraf-
tiga foton, starka visuella form och tyd-
liga budskap har Surr visats pa 15 platser
landet runt: skolor, universitet, muséer,
parker och torg.

Surr finns ocksa som digitalt material —
latt att ladda ner och anvanda i undervis-
ning eller kommunikation. Fokus pa att
forklara samband, sprida kunskap vidare
och att gora skillnad — var och en efter
férmaga.

Foto Surr, Lena Granefelt

Ett av Pollinera Sveriges mest uppskattade
verktyg ar Surr — en mobil utomhusutstallning
full med bilder, fakta och inspiration. Har kan

% N

Gor skillnad dar du ar

Att gynna pollinatorer ar lattare an man tror.  « Lamna stockar, stubbar och dod ved.
Har ar nadgra saker du kan gora redan idag Satt upp bihotell eller skapa sandblottor
om du har en tradgard eller odling: som kan bli boplatser for olika insekter

 Se s3 att det blommar fran april—augusti sa < Se till att finns vatten, om sa bara ett fat

tt pollinatc h t hela s3
att pofiinatorerna har mat heta sasongen » Undvik kemiska bekampningsmedel

» Spara ett hdrn med vilda vaxter eller slapp
upp graset i grasmattan och upptack vad
som blommar

» Sprid kunskap och visa att du bryr dig!

Las mer, ladda ner material
och fa inspiration till din egen
triadgard eller skolgard pa:

» Lamna plats for det vi kallar "ogras”
— kirskal och nasslor ar t ex viktiga vard-
vaxter och ger féda till manga arter

pollinerasverige.se

7
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FRAN MORGON TILL KVALL
- sa enkelt ar det!

Sot, frisk och full av sommarkinsla

Testa att anvanda jordgubbar och honung
i alla dagens maltider:

e Frukost:

. Jordgubbar + honung + yoghurt + mynta
Honungens florala sotma rundar Exempel: 9 9 *Yyog y

av jordgubbens syra och lyfter fram
smaken annu mer. Genom att val-

ja olika typer av honung — fran ljus

och mild till mork och kraftfull

e Lunch:

» Neutral honung forstarker
Jordgubbar + honung + burrata

barets karaktar

e Mellanmal:
Jordgubbar + honung + surdegsbrod

e Lindhonung tillfor friskhet

— kan du variera upplevelsen och e Ljung- eller bovetehonung
hitta nya favoritkombinationer. ger djup, kryddighet och « Grillat:
karamelltoner Jordgubbar + honung + chili + lime

¢ Dessert:
Jordgubbar + honung + citron + marang

f e

RSN, -, RECEPT sockerlag honung
. : Smaka dig fram!

- Honung férandrar uttrycket beroende pa

sort och tillbehor. Sma justeringar — som att

tillsatta basilika, citronzest eller svartpeppar

— gor stor skillnad. Det finns inget ratt eller

fel, bara fler satt att njuta av sommarens

godaste duo.

%WWOWWWW
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SASONGENS HONUNG
- smaken av sommaren

kastrull. Lat svalna och hall sedan

%
i
4
¥ .' i
= et upp pa flaska. Férvara i kylskap.

Ay
R {?' e e « 2 delar honung
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Honung smakar olika beroende pa
blommorna bina samlat nektar fran.
Har ar nagra som passar sarskilt bra
under sommaren:

e Varhonung (t.ex. raps, salg, maskros)
— mild och blommig, perfekt till primorer

e Sommarhonung (t.ex. hallon, kloéver, lind)
— fruktig, blommig och frisk, matchar bar,
orter och sommarens gronsaker

Tips: Ringla hallonhonung &ver jordgubbar,

blanda lindhonung i en dressing eller lat

Sotma tycker om sétma
men balanserar ocksa hetta, beska, silta

och syra samt framhdver umami. | )

HONUNG + jordgubbar = wooow

klbverhonung runda av en syrlig dessert.

HONUNGSKOLLEN.se 15



Vad hiander sen?

Efter jordgubbarna
kommer skordetid
— och med den:
honungen

Nar sommaren mognar over i sen-
sommar har bina gjort sitt jobb. Nu

ar honungen skordad — och burkarna =
fylls med sommarens smaker.

Svensk honung varierar med sasongen, naturen och
platsen dar bina samlat nektar. Ibland kan biodlaren
skorda sorthonung — honung som till storsta del
kommer fran en och samma blomkalla, som lind,
hallon, raps eller ljung. Varje sorthonung har sin egen
farg, doft, smak och konsistens. En smakresa i sig!

Under Honungsveckan i augusti satter vi extra ljus —

pa den svenska honungen. Vi hoppas att butiker
over hela landet skyltar upp med burkar fran lokala
biodlare — och att fler upptacker vilken skatt som
finns nara.

|

VECKAN |

=
-

| samband med Honungsveckan lanserar vi
ocksa ett nytt digitalt recepthafte — fyllt med
enkla recept dar honung lyfter smaken,
balanserar syran, rundar av hettan eller
ger ett ovantat djup.

Honungsveckan:
Vecka 34 (med start 18 augusti)

Receptbroschyren:
Laddas ner kostnadsfritt fran honungskollen.se

° Las mer om sorthonung & honungs- |

Smaka, jimfor och upptick

Genom att dofta, titta och smaka kan du borja
kanna skillnad pa honung fran olika platser,
blommor och tidpunkter. Honungsprovning
ar enkelt att gora hemma — och ett roligt satt
att upptacka hur rik pa variation honung j A\
faktiskt ar. Pa var hemsida finns HON;:;;‘:lsmaka
en guide som hjalper dig igang! ROVNING

provning pa HONUNGSKOLLEN.se

VALJ MED OMSORG

. & G Q Nar du koper honung, Las alltid

@ noga pa etiketten.

- Q. Valj i forsta hand honung som
@ ar markt med ursprungsland

" — det ar din garanti for akta vara.




Upptidck smakpaletten

BLOMMIG /

AROMATISK

Varfor vilja svensk honung?

e HOG KVALITET: Svensk honung ar en
naturlig smakhdjare som ger dina krea-
tioner ett unikt djup.

e HALLBARHET: Du stoddjer svenska bi-
odlare och bidrar till pollinering som
gynnar vart ekosystem.

e MATHANTVERK: Genom att valja lokalt
starker du svensk matkultur och tradition.

Gor skillnad redan idag - vilj svensk honung och smaka skillnaden!

M HONUNGSKOLLEN.se &r framtagen av
Biodlingsféretagarna i projekt genom HONUNGSKOLLEN.se — produktion:
HONUNGS Nationella Programmet for Biodlings-
sektorn och Svenska Jordbruksverket. Sanna Ohlander projektledare, matkreatdr och skribent
Ko LLE N Kontakt info@honungskollen.se Marie Backman AD, grafisk formgivare och yrkesbiodlare

- - Torbjérn Lagerwall fotograf
siopuncs gy




