En enkel ratt med
varme, sotma och syra
— fungerar bade som
mellanratt eller tillbehor.

4 PORTIONER
TID: ca 40 minuter

8 morotter

2 msk olivolja

2 msk honung

2 tsk chilipasta

2 dl havreris

2 dl yoghurt

2 tsk citronjuice
Salt

Nymald svartpeppar
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pir sa har: ,
ugnen pa 200 °C. Tvitta merdtterna ock
olivolja, honung, chilipasta, salt ¢
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