KNAPRIGT SIDFLASK med kal-
rabbisallad och honungsglaze

Klassisk salta fran flask far
sallskap av honung, syrlig
kalrabbi och frascht apple.

Ingredienser
4 PORTIONER
TID: ca 60 minuter

500 g rimmat sidflask i bit
2 msk honung

1 tsk vatten

2 msk appelcidervinager
2 st vitloksklyftor

2 tsk soja

2 skivor brod

1 kalrabbi

1 apple

| 1 fankalsstand
1. Satt ugnen pa 175°C. Lagg flasket med svalen 1 tsk olivolja

uppat | en ugnsform. Skar svalen i tunna rander 1/2 tsk appelcidervinager

med en vass kniv. Salt, nymald svartpeppar

2. Ror ihop en glaze av honung, vatten, vinager, | .
pressad vitlok och soja. Pensla flasket med marinaden.
(Om du har tid, marinera flasket nagon timme innan tillagning).

3. Baka flasket i ugnen ca 45 minuter. Pensla lite da och da med reste-
rande marinad. Skar brodet i sma kuber. Blanda med lite olivolja och
salt. Lagg i en ugnsform och stall in i ugnen nar det ar ca 10 minuter
kvar tills flasket ar klart.

4 Skala och hyvla kalrabbi tunt. Skiva apple och fankal. Blanda med
olivolja, appelcidervinager, salt och peppar.

Servera skivat flask med kalrabbisalladen och krutonger.
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