ROSTAD BLOMKAL med honungs-
yoghurt, citron och ortolja
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Krispig blomkal moter
syrlig citron och sot
honung i en ratt som
funkar bade som huvud-
ratt och tillbehor.
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Ingredienser
CA 2—-4 PORTION

TID: ca 35 minuter

1 st blomkalshuvud

1 msk olivolja

1 dl yoghurt

1 msk honung

1 citron, rivet skal och saft
2 msk orter (t.ex. persilja,
mynta, koriander)

2 msk olivolja

Salt

Nymald svartpeppar
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Gor sa hir:

1. Satt ugnen pa 225 °C. Skar blom-
kalen i buketter, blanda med olivolja,
salt och peppar. Lagg over i en ugnsplat.
Rosta 20—-25 min tills blomkalen fatt fin farg.

2. Blanda yoghurt med honung, citronskal och 1 msk ci
3. Mixa orter med olivolja till en gron ortolja.

Toppa blomkalen med honungsyoghurt och ringla over ortolja.



