KRISPIG POLENTA med honungs-
rostad paprika, citron, salviakram

En vegetarisk ratt som
kombinerar Krisp, kramig-
het och sot, rostad umami.

Ingredienser
4 PORTIONER
TID: ca 45 minuter

4 dl finmald polenta

1 liter gronsaksbuljong

2 msk smor

4 roda paprikor

2 msk honung

1 citron

1 dl creme fraiche

20 st farska salviablad
Olivolja

Salt, nymald svartpeppar
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Gor sa hiir:
1. Satt ugnen pa 200°C. Koka upp

gFpaprikorna I bitar,

buljongen och vispa ner polentan. Lat persta med honung och lagg pa en
sjuda enligt anvisning pa forpackningen bakpapperskladd ugnsplat. Dela citron-
under omrorning. Tillsatt smor och ror en | kvartar och fordela ut runt papri-
runt. Hall ut i en form ca 20x30 cm. Lat korna. Rosta allt i ugnen 20-25 minuter.

svalna i kylskap tills polentan stelnat.
Skar 1 bitar och stek krispiga i olivolja.

3. Mixa creme fraiche med 20 salviablad.
Smaka av med salt.

Servera polenta med paprika, citron och salviakram.

HONUNGSKOLLEN: se



