En varm, smakrik smorgas
full av umami — perfekt
som mellanmal eller
enkel lunch.

2 PORTIONER

TID: ca 15 minuter

2 skivor surdegsbrod

150 g svamp (t.ex. champin-
jon eller portabello)

1 msk smor

1 tsk honung

50 g lagrad ost (t.ex. vaster-
botten, pecorino)

Farsk timjan eller rosmarin
Flingsalt

Nymald svartpeppar



